
湖州足球交流活动方案及报价单 

活动时间：2025 年 7 月 20 日-7 月 26 日（共 7 天，可调整） 

参与人数：22 人（18 名学生+4 名教练/管理人员） 

一、活动内容与执行方案 

1.足球训练指导 

合作机构：湖州美奇足球俱乐部（联系邮箱：lcy@mqcgm.com） 

内容： 

每日 2 小时专业足球训练（技术、战术、体能）。 

针对 18 名学生分组指导，配备 2 名专业教练。 

训练场地：俱乐部自有足球场（吴兴区瑶池路 58 号）。 

费用： 

场地租赁：1500 元/天×7 天=10,500 元 

教练费：800 元/人/天×2 人×7 天=11,200 元 

2.足球友谊赛（2-3 场） 

合作学校：湖州市滨湖高级中学、吴兴区第一小学（全国足球

特色学校）。 

安排： 

7 月 22 日：首场友谊赛（滨湖高中）。 

7 月 24 日：第二场友谊赛（吴兴一小）。 



7 月 25 日：第三场友谊赛（备选）。 

费用： 

场地协调费：500 元/场×3 场=1,500 元 

裁判及器材：300 元/场×3 场=900 元 

3.文化交流与参观 

内容： 

参观湖州足球特色学校，交流校园足球文化。 

团队建设活动。 

费用： 

交通包车：1100 元/天×2 天=2,200 元 

二、后勤保障与报价单 

1.交通 

往返大巴：湖州当地 20-23 座考斯特包车。 

费用：1100 元/天×7 天=7,700 元 

2.住宿 

酒店：如家商旅酒店（湖州红旗路浙北购物中心店），经济型，

含早餐。 

费用：180 元/间/晚×11 间×6 晚=11,880 元 

3.餐饮 



标准：正餐 50 元/人/餐，早餐酒店包含。 

费用：50 元×22 人×12 餐=13,200 元 

4.保险与其他 

意外险：20 元/人×22 人=440 元 

饮水及医疗：1,000 元 

三、总报价单 

项目 费用明细 金额（元） 

足球训练 场地租赁+教练费 21,700 

友谊赛 场地协调+裁判及器材 2,400 

文化交流 交通包车 2,200 

交通 往返大巴 7,700 

 往返飞机费 132000 

住宿 酒店费用 11,880 

餐饮 正餐费用 13,200 

保险与其他 意外险+饮水及医疗 1,440 

总计 192520 元 
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