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附件3
主题：产妇调理，中医中药用错不得了
具体内容：

1. 产后拒绝“流水线”，尽情享受您的“私人订制”

月子中心的盛兴带动了月子餐的发展。但分析各种月子餐会发现，基本上全部的月子餐都是千篇一律，月子中心千篇一律的营养套餐，你真的适合吗？实际上月子餐里有很多药食同源的中药，这就决定了月子餐一定程度上需要遵循中药应用的基本原则，那就是“一人一方”。
成大附院产科推出的月子餐服务，严格按照孕产妇体质进行针对性的产后服务。严格按照“先明体质后用药”的先后顺序，解决产妇陈旧性问题的同时更有针对性，更快速的让您恢复身材，排出恶露。同时会根据孕产妇体质，定制专属体质的营养套餐，让您不盲补，不瞎补，让您吃的健康，补的放心。

2. 产后瘦身，身材恢复慢，可能是饮食不对

孕期进补为了孩子好，哺乳期进补为了奶量足。在这种思想熏陶下，很多孕产妇习惯性的吃补气养血药物，殊不知孕产妇体质夹湿夹热的多。大量进补一方面导致痰湿堆积，另一方面会让胎儿出现或这样或那样的问题。
在整个孕期内，成大附院医生可以针对您的具体体质，制定属于您自己的产后养生指导意见，并形成专业的文字资料，为您产后塑身提供专业的饮食指导及帮助，拒绝无用且无效的智商税！

3. 孕期感冒不想吃药？厨房食材可以帮您忙。

孕中鼻塞流涕、腹泻，能不能吃药？

怎么吃药？会不会对孩子造成影响？

今天打喷嚏了怎么办？

家庭厨房常见食材就是很好的药品，

常见轻微症状，

成大附院可以给予正确的建议，

让您孕中无“药”，时时健康！

4. 孕期、产后泡脚药物有讲究

现在很多宝妈们喜欢用药浴包泡脚，并且自诩为是健康无害的。实际上用错之后带来的损害不可估量。目前大家常用的泡脚药品有艾草，赤小豆薏苡仁等。虚寒患者可以用艾草，赤小豆薏苡仁可以用于湿热。但是如果湿热用艾草，虚寒用赤小豆薏苡仁不仅没有养生功效，还有可能导致胎动不安或者流产等风险。
成大附院专业团队负责为每一个孕妇根据体质选择合适的足浴包，避免错误使用带来的血泪教训。
孕期足浴包作用功效：安胎，驱寒，养血。

5. 泡澡退黄疸

新生儿黄疸中药药浴，辅助黄疸消退，减少药物通过肝肾代谢负担。

需添加成都大学附属医院定位地址、二维码等。
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