嘉兴千道菜品名录

一、热菜类（45道）

南湖区（13道）
1.筒骨白干

筒骨白干是嘉兴的本土菜肴，精选筒骨配以数十种调味料经20多个小时熬炖，煲汤味香浓，秘制白干入口灌汁满溢，咽舌之余还齿留香。太阳城酒店推出后竟在短时间内风靡禾城，引得嘉兴筒骨卖断货，价格飙升。开业至今，此菜经久不衰，享誉省内外，亦谓嘉兴餐饮一大传奇。

相传明代大才子徐渭(徐文长），出生在山阴(浙江绍兴)一个没落的大家族。他幼年丧父，唯有乳母徐氏对其不离不弃，并且督促其好好读书。一次，少年徐文长没有去私塾，而跟着邻家小伙伴去爬树掏鸟蛋，不料从树上滑落摔断了腿。徐氏又生气又心疼，惩罚他一天不许吃饭。恨铁不成钢的徐氏，则在厨房里一边抹眼泪，一边炖筒骨汤给徐文长补身体。徐文长满腹才华却命运多舛。在他艰辛的一生中，唯有那锅筒骨汤温暖了他的少年时代。
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推荐店铺：
嘉兴市新太阳城海鲜大酒店

地址：浙江省嘉兴市南湖区新兴街道太阳城大酒店

电话：0573-82088888

沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

方式：0573-83918888

2.新二锦馅

嘉兴民国时期的传统特色菜肴之一。用肉嵌油面筋一只，豆腐皮包肉五只，香菇一朵，置于陶罐，加鸡汤、火腿片、冬笋、糖、酒等佐料，用棉纸封罐，上蒸笼蒸煮而成。其菜可下酒，汤可下饭。据传，此菜曾流行于清末北京嘉兴籍京官中，上世纪80年代曾开始尝试恢复，经过数十年的反复研制，风味渐渐达到了历史水平。

二锦馅在20世纪70年代就被收录进《中国菜谱》。2012年，聪明的嘉兴厨师本着更加养生、更加健康的理念，对二锦馅这道菜肴进行了改良，创新出了一道“青出于蓝而胜于蓝”的新二锦馅。新二锦陷有三大创新，其创新之一，是把油球用更加绿色生态的农村饭皮做成皮，成品形色如豆腐衣，比豆腐皮口感更加滑顺；创新之二，是把猪肉馅换成了河虾馅，把河虾剥壳、剁茸，虾仁馅味道更鲜嫩；创新之三，是用白花鲢鱼制成鱼面筋，包裹蟹粉，然后用姜、菜心等辅料去腥。

[image: image3.png]


[image: image4.png]



推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
3、江南腐乳肉
腐乳肉这道菜，是嘉兴众多风味菜中的传统名菜，旧时就被编入了浙江菜谱。民间传说中，嘉兴城的第一碗腐乳肉与嘉兴名店吴震懋菜馆有关。据记载，该店腐乳肉是以夹心肉为主料，以冰糖、红乳腐卤、红曲粉、黄酒等为辅料，先用大锅煮，再盛入碗中放在蒸笼中用文火续蒸。这样蒸煮过的肉，肉质酥糯可口，香味浓郁，不但深受本地群众喜爱，也是外地来禾人员必尝名菜。

据说这道菜与乾隆皇帝有关。有一次，乾隆皇帝带领自己的亲信太监去江南微服私访，来到一户人家，户主被乾隆的随从告知这是微服私访的乾隆皇帝，要品尝江南特色小吃，便犯了难。由于是小户人家，平常家中最丰盛的也就是红烧肉了，而乾隆皇帝什么东西没有吃过？红烧肉都吃腻了。于是，女主人想到一个方法，用家里仅剩的一些腐乳汁来烧肉。女主人硬着头皮将烧好的这盘菜给乾隆品尝，结果却出乎意料。乾隆夹起一块肉刚放进嘴里，便大赞好吃：“香而不腻、软烂爽口，这等好菜我在京城里还未吃到过呢！”边吃边连忙询问原料和做法，了解到是由最常见的腐乳制成，不禁感叹百姓的创造力之强。乾隆走后，街坊邻里都来讨教这道菜的做法，之后便成了一道传统名菜。
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推荐店铺：

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

电话：0573-83918888

4.金丝御鸭

正宗的金丝御鸭的做法中，需要有猪蹄与鸭肉一同卤制，最后烹调成品。覆盖在鸭肉表面的酱汁里，包含着猪蹄炖煮出的胶质，汤汁浓郁，渗透到鸭肉中。再融合调配好的中草药，成就了这一道养生滋补的美味。

传说乾隆皇帝六下江南，有一次当地太守为了讨好皇帝，于是让百姓在七日之内上供当地特色美食。在一次外出筛选过程中，太守意外发现嘉兴中药铺有一位年过九旬的老人，精神抖擞，耳聪目明，于是就上前问其养生之道，老人说：“中药配野鸭，身体顶呱呱，里面加入十几种药材，经常食用可延年益寿”。太守听后如获至宝，马上问其秘方，回府后将此鸭献给皇上，乾隆爷食用后，唇齿留香，龙颜大悦，随即命名为“金丝御鸭”。 
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推荐店铺：

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

5.秘制老鹅

鹅肉作为绿色食品早在21世纪初就被联合国粮农组织列为本世纪重点发展的绿色食品之一。2011年，世界卫生组织更新了健康食品排行榜，首次为食品划分了类别，鹅肉位居健康肉食排行榜首位。秘制老鹅采用古法制作工艺，历经百年仍得以传承，以肉质香烂、回味悠长而闻名于嘉兴。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

详细地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

联系方式：0573-83918888

6.湘家荡花鲢砂锅

湘家荡大花鲢砂锅选用的基本都是相湖里生长周期3至6年、体重在10至20斤左右的花鲢，鱼头做成白汤，鱼肉做鱼圆，成品汤汁奶白鲜香、浓郁醇厚，鱼圆嫩滑有弹性，是一道绝佳的美味佳肴。

自古以来，南湖区湘家荡区域土地肥沃、百姓勤劳、物产丰富。凭借独特的水域环境，湘家荡水产品种类繁多、质量上乘，其中鲢鱼、河蟹、鲫鱼、甲鱼、河蚌、黄鳝、螺蛳、河虾等“相湖八鲜”是湘家荡传统餐桌美味。
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推荐店铺：
七星壹号传家菜

地址：浙江省嘉兴市南湖区七星街道七星路470号大树·汇众广场北区

电话：18868379355

湘家荡君澜度假酒店

地址：浙江省嘉兴市南湖区七星街道嘉兴湘家荡君澜度假酒店

电话：0573-82037777

7.红烧鳜鱼
据说要品尝桂鱼的独特风味，红烧桂鱼是必不可少的。“桃花流水鳜鱼肥”是指桃花盛开的时候，它的味道是最鲜美最肥的。红烧桂鱼一般用南湖2斤左右的野生桂鱼，然后用当地的酱油煮，中间夹着厚厚的油和红酱，葱花清香，入口咸甜，肥而不腻。

相传，乾隆下江南来到嘉兴，品尝了红烧桂鱼之后，大为赞赏。“桃花流水鳜鱼肥”，说的是桃花盛开时，其味最为鲜美肥腴。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

电话：0573-83918888

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

8.响油鳝丝

响油鳝丝是一道简单家常菜，主要制作材料是鳝丝，配料有葱、姜等。制作方法包括腌制、煸炒、爆香等步骤。黄鳝性温，味甘，能补虚损，益气力，除风湿，强筋骨。秋分后，人体精气开始封藏，最适宜进食一些营养丰富的平补之物。响油鳝丝口感鲜美，营养丰富，是一道值得尝试的家常菜。

黄鳝是江南水乡常见的水产品。立夏时节一过，人们就不免想念起鳝鱼的美味。黄鳝有很多做法，咸肉蒸黄鳝、红烧鳝段、鳝筒汤等菜肴无不令人食指大动，而其中，最令人念念不忘、馋涎欲滴的，当属响油鳝丝。响油鳝丝又名响油鳝糊，因鳝丝上桌后盘中的油还在“噼啪”作响而得名，阵阵“哧啦”声中，油在鳝丝上翻腾，鳝丝在油里沸腾，色香味俱全，是江南地区一道脍炙人口的传统名菜。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

电话：0573-83918888

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

9.冰糖鳗鲡

江南水乡，河鲜比较多。河鲜之中，河鳗是“高档东西”，被称为水中的“软黄金”。嘉兴人习惯叫河鳗为鳗鲡，过去最为传统的做法就是冰糖鳗鲡，味道好，营养佳。早先，嘉兴擅长制作冰糖鳗鲡的是一些开了很久的徽菜馆。后来，嘉兴本地酒店的名厨经过多年的实践，也研制出了重火工、火候的本帮红烧技法，很受本地人追捧。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

电话：0573-83918888

10.鸡头米百合虾仁

鸡头米就好比是“水中珍珠”，略带嚼劲的芡实配上Q弹的虾肉，再加上软糯的百合，吃上一口清爽鲜甜，意犹未尽。

坐落河畔的嘉兴，拥有独特的地理优势，盛产被誉为“水中人参”的鸡头米。嘉兴人的创意便就此开始了。具有健脾益气、清火润肺的鸡头米，搭配宁心安神、美容润肤的百合，再放上Q弹的手剥虾仁，加以简单调味，一道滋养菜品便可出锅了。鸡头米百合炒手剥虾仁是最能体现嘉兴水乡风气的菜品之一，奶白的鸡头米和百合，混上红润的鲜虾，外观晶莹剔透，入口清甜淡雅，若隐若现的百合香如爱一样温柔，令人徘徊在鲜与甜之间，回味悠长。
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推荐店铺：
月河客栈

地址：浙江省嘉兴市南湖区新嘉街道月河客栈

电话：0573-82302666

11.田螺嵌肉

田螺营养丰富，富含蛋白质、脂肪，田螺嵌肉，看似复杂的“罐头里笃肉”做起来也没那么复杂，田螺汆水挑肉剁碎，再和肉馅加一起调味塞回田螺壳中，加料红烧，一道咸鲜味美的田螺嵌肉就做好了！

嘉兴农村多田螺等水产。传说古时有一农人劳作时捡到一个大田螺，农人将其放入锅里烧煮，谁知汤沸时，锅里忽然发出巨响，揭开一看，田螺里喷出豌豆大一粒珍珠，连忙捞出却为时已晚，珍珠已失去光泽。此后，农人烧田螺时总是先把螺肉挑出，洗净捣碎，重新填入烧煮。后来填入的内容越来越丰富，渐渐成为如今这样一道美食。
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推荐店铺：

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

强强餐饮

地址：浙江省嘉兴市南湖区农翔路249-259号

电话：15325268888

12.船娘茄子
船娘茄子是强烈推荐的一道菜。据说这道菜源于清朝，原名是臭苔菜蒸茄子。原材料是农家地里自种的茄子和苔心菜。发展至今，去其糟粕，取其精华，菜品如今更加精致典雅。
据嘉兴南湖船食谱中记载，清朝康熙二十二年《养小录》作者顾仲，在南湖上与友人游船河。当日中午用餐时，船娘为他们准备了几道船菜，其中有道菜是臭苔菜蒸茄子，顾仲吃后大赞此菜鲜美无比，同时也将此菜改名为“船娘茄子”。
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推荐店铺：

南门梅湾里

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道禾兴南路31号南门头美食文化广场

电话：13486310204

禾城小厨娘

地址：浙江省嘉兴市南湖区新嘉街道月河历史街区

电话：17816394288

13.红烧蜗牛

嘉兴的美食在潮流中不停更新变换，红烧蜗牛便是一道“年轻”的菜肴。这道菜吸收了中式风格也吸纳了国外特色美食的精华，肉质细嫩，香嫩可口，与法式蜗牛不分伯仲。
南湖区的余新镇享有“蜗牛之乡”的美誉，中华白玉蜗牛声名远播，其肉雪白如玉，它高蛋白、低脂肪，胆固醇趋近零，富含人体必需的18种氨基酸和10多种微量元素，且比例合理，被国际营养学家誉为国际四大名菜（蜗牛、鱼翅、干贝、鲍鱼）之首。嘉兴地区现已形成了国内唯一的蜗牛深加工产业链，目前已占领全国85%以上的消费市场。红烧蜗牛肉质细嫩，唇齿留香，与法式名菜不分伯仲。
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推荐店铺：

南门梅湾里

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道禾兴南路31号南门头美食文化广场

电话：13486310204

禾城小厨娘

地址：浙江省嘉兴市南湖区新嘉街道月河历史街区

电话：17816394288

秀洲区（4道）
1.新塍羊肉
新塍养羊历史悠久，历来就有食用羊肉的习俗、烹饪的红烧羊肉、白切羊肉、炒羊肉，一般用来招待亲朋好友。新塍的洛东所烧羊肉最为有名，四十年代该地有好几爿羊肉店。新塍羊肉的加工相当讲究，原料有羊肉、红枣、枸杞子、老姜、辣椒、糖、黄酒、天然香料、酱油食盐等。加工后的红烧羊肉呈枣红，有光泽，入口油而不腻、酥而不烂，无膻味，高蛋白，低脂肪，滋阳补气，中医上称羊肉具有温补之功效，更有乾隆皇帝六下江南，五次品尝“新塍羊肉”的美说，成为新塍一大特色美食。
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推荐体验店：

小地方酒店

地址：秀洲区新塍镇新洛东路277号

电话：0573-83403379

鑫乐大酒店

地址：秀洲区兴镇路386号

电话：0573-83501179
2.白条雪里蕻

白水鱼是本地常见的淡水鱼，因其鱼体狭长侧扁，细骨细鳞，银光闪烁，又被老百姓称为“白条”。它生长在临近无污染的河流中，肉质鲜嫩、味道鲜美，属淡水珍品。雪里蕻，在我国江南地区，称为雪菜。它属于一年生的草本植物，是芥菜的变种。在我国北方地区，雪里蕻叶子在秋冬季会变成紫红色，所以又被形象地称为“雪里红”。白水鱼和雪里蕻两者的结合可谓是鲜上加鲜。

油车港镇古窦泾村种植雪里蕻的历史已逾百年，该村被秀洲区授牌命名为“雪里蕻特色村”，其出产的雪菜以其浓郁的口感以及较好的营养价值深受老百姓的喜爱。雪菜烧鱼更是一道地道的家乡菜。雪里蕻作为佐味小菜，有着提鲜増香、开胃消食的功效；而白水鱼是本地常见的淡水鱼，肉质鲜嫩、味道鲜美，两者的结合可谓是鲜上加鲜。
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推荐体验店：

清池温泉酒店

地址：秀洲区新塍镇濮新公路新塍段916号

电话：0573-82968888
小地方酒店

地址：秀洲区新塍镇新洛东路277号

电话：0573-83403379

3.梅香河鳗
梅香河鳗以新鲜河鳗和自制梅菜干烹制而成,以河鳗为主角,梅干菜为配角。梅香河鳗出锅时,浓油红酱鳗鱼的鲜香与梅干菜的香气融为一体,扑鼻而来,两者相得益彰。
江浙地区有迎新食鳗的习俗，这一习俗在秀洲地区延续至今，每年春节河鳗成了家家户户必备之菜。梅香河鳗选用长江鳗鱼和自制梅干菜，以鳗鱼为主角梅干菜做配角烧制而成。梅干菜虽是配角，但相当重要。梅干菜是由芥菜腌制而成，腌制时间和日照长度都大有讲究。梅香河鳗不同于常见的梅干菜蒸鳗鱼，乃是用酱油烧的，做法看似家常但相当考验厨师的经验和对火候的把握。出锅之时，完整的一整条鳗鱼香味扑鼻，将鳗鱼与干菜浑然一体，两者相辅相成，一口咬下去既有鳗鱼的鲜肥又有干菜的咸香。
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推荐体验店：

清池温泉酒店

地址：秀洲区新塍镇濮新公路新塍段916号

电话：0573-82968888
江南姆妈菜

秀洲区中山西路1388号君特大厦F1层

5.南湖菱歌

关于南湖菱为何不长尖角，在民间有一个传说：当年乾隆皇帝下江南途经嘉兴，当地百姓拿出南湖菱给皇帝吃。乾隆吃的时候不小心被尖角刺到，便下令南湖菱不得长菱角。第二年，南湖菱便不再长角了。南湖菱歌是将嘉兴两种最具特色的美食—粽子和南湖菱同时入菜，是江南文人的一段生活理想，在翠绿的碧波上，与好友闲坐，看灯火可亲，听菱歌阵阵。
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推荐体验店：

清池温泉酒店

地址：秀洲区新塍镇濮新公路新塍段916号

电话：0573-82968888
小地方酒店

地址：秀洲区新塍镇新洛东路277号

电话：0573-83403379

嘉善县（7道）

1.荷叶粉蒸肉
相传以前有一对夫妻以开饭店营生，但生意清淡，只能勉强度日，可是丈夫却还有个坏习气，就是喜欢赌博，而且经常输得精光，两口子的生活也越来越困难。有一天，妻子给丈夫几个铜板，让他去买些吃饭用的碗和盐，没想到丈夫拿了钱之后又手痒，居然把钱全输光了，最后只能空手回家。回家之后两口子当然免不了一番争吵，妻子埋怨没饭可吃了，此时丈夫突然急中生智，想到家中还有猪肉，便把肉切成块，用酱油拌一拌，再到门前池塘里采了几张荷叶包一包，放在锅里蒸，想不到蒸完之后，剥开荷叶一闻，烧出来的肉香味四溢，口味又嫩又鲜。后来，夫妻两个又进行改进，将肉用糯米粉裹一下，这样蒸出来的肉香糯可口，更加入味。从此以后，两口子饭店的生意越来越好，名气也越来越响，而丈夫也从此整日在店里帮妻子一起张罗，不再出去赌博，两口子的日子过得越来越好。
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推荐体验店

嘉善梅园大酒店

地址：嘉兴市嘉善县解放西路1号

电话：0573-84037777
2.送子龙蹄

相传明代西塘一富贾婚后未有子嗣，后经一道人指点，乐行善举，修建路、桥以便众人。在建桥时天宫仙鸟凤凰停歇桥边，而该富商也于当年喜得贵子，将此桥取名“送子来凤桥”，现经修缮后在千年古镇西塘朝南埭。富商在得子喜庆之时大摆宴席，其间一道主菜，即“蹄子”。自此，凡当地百姓在婚嫁喜庆、乔迁新居、家人团聚时均以此菜作为主菜，意为早得贵字，团圆吉祥。
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推荐体验店

嘉善东方大厦

地址：嘉兴市嘉善县谈公北路18号
电话：0573-84081112

3.砂锅馄饨鸭
上世纪三十年代初，地处窑区的天凝集镇，有家名唤“美味斋”的菜馆，经常有窑户(砖瓦业主)和窑工光顾。窑户常与客商在此，边吃边谈生意，酒后还喜欢吃些馄饨之类的点心，而窑工劳作之余来店里，希望有一种既能下酒，又能充饥的菜肴。美味斋的老板耳听眼见，就想满足他们的需求，经仔细琢磨试制，终于做成了这道别具风味的佳肴。(1995年版 《嘉善县志》有较为详细的记录:“选肥鸭， 除内脏，置入砂锅，旺火煮沸，后改文火。加薄片火肉、蛋皮、香菇、葱段，调味点色，炯透。再将煮熟馄饨入锅上桌，色香味美)。砂锅馄饨鸭慢慢成了天凝饮食业的一道名菜。
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推荐体验店

云澜湾

地址：嘉兴市嘉善县云澜路888号(邮编:314100)
电话：0573-84662888

4.椒盐鳑鲏鱼
嘉善是水乡风貌，水产品以鱼为主，种类繁多，鲫鱼、青鱼等都不足为奇，而吃到鳑鲏鱼这一类对水质极期敏感的小鱼，就不是一件容易的事， 近几年通过水域治理，河道恢复它的本色，鲚皱鱼才逐渐回归。膀皱鱼是鲤科小型淡水鱼。鳑鲏鱼是杂食性鱼类，活动范围小，寿命短而且永远长不大。最值得一提的是 ，鳑鲏鱼把繁殖后代的任务寄托给了河蚌。鳑鲏鱼的子女在蚌壳内无忧无虑地生长发育，直到孵化成幼鱼。河蚌在收养鳑鲏鱼后代的同时，也把自己的子女托付给了鳑鲏鱼抚养。鲚皱鱼是一味药材，益脾胃、添精补髓、补三焦之火。
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推荐体验店

嘉善东方大厦

地址：嘉兴市嘉善县谈公北路18号
电话：0573-84081112

5.油盐蟹
大闸蟹有“九月(阴历) 圆脐十月尖”一说，九月雌蟹蟹黃丰满，H月雄蟹蟹膏肥硕，吃蟹正值当令。“ 油盐蟹”是一-道家乡传统菜，肉质甜润、风味独特，品尝起来滋味丰富，让人咂舌攒眉。古今喜爱吃蟹的名人不胜枚举，苏轼的《老饕赋》两处提及吃蟹。油盐蟹咸鲜入味，持螯把酒，羡煞了一代美食家。
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推荐体验店

嘉善梅园大酒店

地址：嘉兴市嘉善县解放西路1号

电话：0573-84037777

6.蝉衣包圆
乾隆皇帝最喜欢游玩。每次下江南，沿途的省府州县，那都是极尽所能的巴结，都想趁此机会在皇帝面前表现一下，以升官发财。因此，沿途接驾的官员尽以大鱼大肉招待，时间一长，乾隆见了这些食物就是吐，再也不想进食了。这可急坏了跟班的，他找到西塘老品芳的厨子。那厨子又不知道什么皇帝不皇帝的，只知道你们这些有钱人太糟蹋钱了。就随手抓了把荠菜，做了一道如意卷送过去。这厨子本来手艺就好，做出来的菜色香味俱佳。乾隆爷吃了这如意卷，龙心大悦，就问厨子这菜叫什么名?厨子说就叫荠菜卷吧。乾隆说这腐皮透明，薄如蝉衣，把许多蔬菜包起来，就叫蝉衣包圆吧。
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推荐体验店

嘉善东方大厦

地址：嘉兴市嘉善县谈公北路18号
电话：0573-84081112
7.响油鳝糊

明末嘉善灾荒频发，尤其水灾严重，使许多老百姓食不果腹，衣不蔽体。曾在朝庭做官的陈龙正，回归故里后，发起成立了同善会，号召乡绅捐赠钱粮，在灾荒之年，赈贫济困，帮助受灾百姓渡过难关。某年嘉善发大水，有户人家惨遭水患，颗粒无收，难以维持生活，已经挣扎在死亡线上，幸好得到同善会的接济，才逃过鬼门关。为了好好答谢同善会，户主想出了个好主意，他动员全家到乡间田野捕捉黄鳝，没几日就抓到了好十几斤。嘉善水乡盛产黄鳝，不属稀罕物，其实户主是在“鳝”字上做文章。那日户主宴请陈龙正及同善会的乡绅，餐桌上只有一盆盆鳝丝,不仅暗淡无光，而且没有一点香味，像是半成品。乡绅们正纳闷时，户主出现了，只见他手拿油锅，将滚烫的菜油浇到鳝丝上，一时间油爆声四起，香飘满屋，惊动四邻。众人问，为何烧个菜要弄出这么大的响动?户主答，同善会救了我们全家，“善”“鳝”谐音，我要把同善会与民为善的行为弄出响动，发扬光大。陈龙正听闻此言，拜谢户主，并为此菜取了个雅俗共赏的名称“响油鳝糊”。
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推荐体验店名单

嘉善梅园大酒店

地址：嘉兴市嘉善县解放西路1号

电话：0573-84037777

嘉善东方大厦

地址：嘉兴市嘉善县谈公北路18号
电话：0573-84081112
平湖市（4道）

1.糖醋油卷
油卷用猪网油包肉成卷故名油卷。八十年前 , 钟埭东大街昌海饭店的创始人吴昌海大师傅根据江浙沪地区人们喜欢甜酸口味的特点，创造制作了糖醋油卷。后经钟埭明德饭店的王明德改良 , 这道佳肴闻名遐迩，有“到钟埭，勿吃油卷等于勿到钟埭”之说。糖醋油卷红中呈白，完整油亮，香味诱人；熟而不硬，甜酸适口，营养丰富，实属名菜佳肴。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777
嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999

2.醉鲤珠嵌肉
江南水乡特定的地理条件以及节俭朴实的民风成就了这道平湖独特的民间传统美食。它选用活鲤鱼及上等猪肉，经过传统酒糟秘技进行醉制风干，鱼肉吸收了酒糟的精华，透出浓郁的酒香味，而猪肉被切碎后不断敲打，入口即化。鱼肉的鲜、猪肉的松、酒糟的香，味道不仅层次分明，而且浑然一体。入口酒香扑鼻、味美醇厚、老小皆喜，不愧为平湖的当家名菜。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999

3.红烧关网鱼

关网鱼不是一种鱼的名字。在平湖乍浦有一种渔网叫“撑关网”，涨潮前撒网，退潮后就去“关网”里收鱼虾。里面鱼虾的种类各式各样，渔民们捕到什么就烧什么吃，常有舌鳎、鲳鱼、小蟹、小鲈鱼、小虾、夫子鱼、小鲻鱼等。随性自然，无拘无束。该菜肉质鲜嫩咸香，色泽红润发亮，让人垂涎欲滴。各式各样的鱼虾把我们的记忆拉到漫长的海岸线，与渔民一起日出而作，日落而息，简单生活，自然纯朴。

红烧关网鱼又叫红烧闸网鱼，清咸丰年间 (1853年)《黄姑竹枝词》作者高权有诗云:“我欲移家东海东，客来相对话乡风。海鲜聊佐盘飨味，闸网鱼兼一科红”。这首竹枝词的大意是说诗人想要搬家到平湖的海边，客人来了可以面对面聊天说话也可以吹吹故乡的海风，晚饭的时候还可以弄一些新鲜的海鲜烧来吃，闸网鱼烧好了以后都是一样的鲜红。“一料红”说的是闸网鱼烧好了以后都是一样的红色，可见红烧闸网鱼的历史由来已久，也是乍浦山湾渔民每家都会烧的家常菜。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999
4.糟酿鲻鱼
糟酿鲻鱼是平湖乍浦的传统名肴。鲻鱼生活在此处的浅海和河口咸淡水的交界处。鲻鱼以丰富的海藻为食，肉质丰腴，肥美鲜嫩至绝。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999
海盐县（5道）

1.海盐天宝

海盐天宝是海盐民间一道地方特色菜,口感嫩脆香味浓郁,食材源自仔猪经阄割后切除的部位。猪肉下脚料的独特烹饪，鲜嫩味美，营养丰富。

海盐养猪历史悠久,为使肉猪长得快、肉质好，就必须在仔猪长到二十公斤左右时阉去睾丸和子肠。旧时，大多数人家把阉出来的睾丸和子肠当作“下脚料”丢弃了，但也有人把猪睾丸洗净后炖黄酒食糖食用，认为可补阳气。后来有人把它用青大蒜炒熟了吃，因味道蛮好，于是逐渐流行起来。又因猪睾丸形状像元宝，味美寓意好的两者融合，遂使“海盐天宝”这道地方特色菜肴遐迩闻名了。
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推荐体验店
康德饭店

地址：浙江省嘉兴市海盐县凤凰路1号

电话：0573-86888705

2.澉浦红烧羊肉

澉浦红烧羊肉是海盐县的一道名菜，几百年来，一直作为当地宴请、逢年过节侍客的主要大菜。取产自当地的湖羊肉，用木柴做燃料，加黄酒、生姜、酱油、红糖等煮到酥透，闻起来香气扑鼻，看起来色泽红亮，酥而不散，肥而不腻，甜咸适中，皮红发亮，色香味俱佳，令人垂涎。秋冬是吃羊肉的好时节，许多人都会专程到镇上来吃一吃这风味独特的澉浦羊肉，

饱饱口福，暖暖身子。

在海盐，农家历来有饲养湖羊的传统习惯。凡逢大喜日子，海盐乡下的喜宴上必有红烧羊肉这道美味大菜。如果没有，主人家说不定还会被嫌弃没有诚意。旧时，海盐澉浦人闯荡上海滩，开出数片饭店，招牌菜正是家乡祖传的红烧羊肉。时至今日，仍然有很多上海人专场驾车一个多小时来海盐澉浦的小弄堂，只为一口记忆中的美味。
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推荐体验店

商玉客栈

地址：海盐县澉浦镇紫金山村紫云里78号

电话：0573-86568999

杭州湾开元名庭大酒店

地址：嘉兴市海盐县武原街道百尺北路168号

电话：0573-86668888

3.南北湖醋烧鱼

取材南北湖胖头鱼，炖出乳白色的汤汁,在出锅前,加入白醋及韭芽段。这道醋鱼汤酸鲜爽口,还有韭芽的香味沁入鱼肉,闻着香,吃着鲜。用醋做成的鱼汤,既可以中和鱼体内碱性胆汁的苦味,可以溶解鱼骨中的钙质,便于人体消化吸收,对预防心血管疾病也有一定作用。鱼肉嫩滑，汤汁浓白，酸咸适中。

海盐拥有着浙北地区最长的海岸线，古时候渔业资源丰富，沿海百姓以捕鱼和晒盐为生，村民因出海捕鱼经常无法按时吃饭，夏天煮好的鱼汤又容易馊掉。勤劳、聪明的海盐南北湖人想到醋有杀菌的作用，就在烧鱼汤时加入了白醋，没想到这种烧法不但延长了汤的存放时间，不改变汤的颜色，而且令汤更可口、更开胃。
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推荐体验店
商玉客栈

地址：海盐县澉浦镇紫金山村紫云里78号

电话：0573-86568999

湖光山居 

地址：浙江省嘉兴市海盐县澉浦镇南北湖风景区内近南北湖景区东大门南湖北湖交接处 电话：0573-86516333

4.海盐清汤黄鳝

海盐清汤黄鳝清爽润滑，味清鲜美，肉质软香，汤菜皆备，营养价值极高，富含DHA、卵磷脂、维生素A等营养元素，增进视力，促进皮膜新陈代谢，有益健康。具有益气补血的功效，非常适合于脾胃虚弱以及大病初愈的人群服用，对于身体有极为好的滋补作用。

江南水乡海盐，湖塘、河道、沟渠中野生黄鳝颇多，故清汤黄鳝是海盐的传统佳肴，尤其是每年的端午节前后，全家“吃五黄”的习俗更是少不了这道清汤黄鳝。一般地方吃黄鳝多为炒、爆、红烧，风味各异，但海盐人总觉不如家乡的清汤黄鳝清爽润滑，汤菜皆备，风味独特。
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推荐体验店

商玉客栈

地址：海盐县澉浦镇紫金山村紫云里78号

电话：0573-86568999

盐平府 

地址：嘉兴市海盐县枣园东路31号巴黎都市商业中心B幢508室 

电话：0573-86287770

5.慈菇夹咸菜

慈菇夹咸菜咸香兼容、咸淡适中、入口味美，食用、药用价值兼具，富含淀粉、蛋白质、多种维生素和钾、磷、锌等微量元素，兼具药用价值，宜适量食用。

茨菰别名慈菇，慈菇有多子多福的寓意。江南水乡海盐，水田沟渠洼地较多，因此种植慈菇较常见。其中沈荡慈菇较有名气。慈菇连芽象征“发”，寓意“发丁发财”。慈菇还是海盐地区很多群众过春节时敬神讨吉利的象征物。祭灶的时候，“胶牙买得糖元宝，更荐茨菇免奏衍”，以期灶王爷在天庭多说甜蜜的好话。
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推荐体验店：

海盐宾馆

地址：海盐县武原街道海滨东路35号 

电话：0573-86598888

商玉客栈

地址：海盐县澉浦镇紫金山村紫云里78号

电话：0573-86568999

海宁市（7道）

1.海宁缸肉
海宁缸肉是一道流传于浙江省海宁市及周边地区的著名乡土菜肴，实质为焖缸酥肉。它历史悠久，最早可追溯到远古时期，当时的人类以陶缸烹饪兽肉。后随着社会的发展，人类经历了陶缸、铁锅、电器的演变，传统渐渐消失，但海宁一直保留了千年前祖先以陶缸烹肉的原生态方法，并在发展过程中，赋予了更多的传统文化内涵。“色同琥珀，入口则消，含浆膏润，特异凡常”，是海宁盐官一带，婚庆喜宴，都会上的一道上等的名菜。

祖先以陶缸烹肉的原生态方法，已有六七千年的历史。至今还有沿用，又由于其特殊的地位，人们又将新婚喜酒，俗称“酥肉酒”。此菜与苏东坡也颇有渊源，据传，北宋熙宁八年六月，苏东坡来海宁撰《安国寺大悲阁记》。身为美食家的他尝到海宁缸肉后大为惊喜。后来，苏东坡被贬黄州，饮酒解闷之时就用海宁的方法，就地取材用瓦罐煮肉给友人吃。海宁缸肉也因苏东坡而成为了家喻户晓的“东坡肉”。
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体验店名单：

海宁宾馆

地址：浙江省嘉兴市海宁市硖石街道长埭路166号

电话：0573-87023777

吴越乾门大酒店

地址：浙江省嘉兴市海宁市硖西路火车站广场16号

电话：0573-87281777

2.海宁宴球

宴球是一道传统美食，也是海宁一道名特产，它不仅好吃，而且有团圆的美好寓意，是当地百姓餐桌上不可或缺的佳肴。

相传乾隆皇帝南巡海塘到盐官，途经长安小镇，临时要在长安用餐。而乾隆为示廉政亲民，冠冕堂皇地下令，用膳不得用大鱼大肉，不许讲排场。圣旨不可违反，这可急坏了当地的官员和厨师们。经过一番苦思之后，终于想出了花样翻新之法，将鱼肉剁成蓉，把肥肉熬成油，将水发肉皮切丝，两者合二为一，搓捏成团，下水煮熟，取名“宴球”。此菜不仅鱼肉兼具，而且还能避人耳目。乾隆品尝后大为赞赏，海宁宴球因此名扬世间。
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体验店名单：

海宁圆正海悦酒店

地址：浙江省嘉兴市海宁市海州东路718号

电话：0573-87375666

旧时光味道餐厅

地址：浙江省嘉兴市海宁市尖山新区潮源街161、163、165号

电话：15967327799

3.农家羊酥方

海宁盛产湖羊，农村几乎家家户户都会养上几头羊，海宁人吃羊肉，喜欢红烧，浓汁鲜肉，益气补血，冬日里一道羊酥方最是馋人。

从宋元时期，便已流行，摆酒席时，都会慢火炖煮一大锅红烧羊肉，端上桌，香甜入味，必定一抢而空。到了近现代，更是海宁人入冬进补必备。
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体验店名单：

海洲大饭店

地址：浙江省嘉兴市海宁市海州西路199号

电话：0573-87288888

开元名都大酒店

地址：浙江省嘉兴市海宁市海宁大道346号

电话：0573-87877777

4.海宁嵌宝鸭

这道菜与我们所吃的糯米八宝鸭相似，在海宁，嵌宝鸭不仅是一道名菜，也是一道常吃的点心，每逢过节餐桌上必不可少的一道美味。当地人爱吃嵌宝鸭也有一个传说，据说乾隆帝南浔至苏州品尝到了当地的糯米鸭子，而乾隆又曾四次来到海宁，因此当地人对于嵌宝鸭也开始情有独钟。嵌宝鸭就是鸭子内放入糯米，浇上浓油重酱，吃起来口味独特。

嵌宝鸭源自清代宫廷名菜“糯米八宝鸭”。据乾隆三十年正月乾隆南巡时的《江南节次照常膳底档》记载，"正月二十五日，苏州织造普福进糯米鸭子，万年春炖肉，春笋糟鸭，燕窝鸡丝"。乾隆六下江南四驻海宁，因此，海宁人对“海宁嵌宝鸭”情有独钟，逢年过节的餐桌上，都少不了浓油赤酱的嵌宝鸭，它既是一道菜，也是一道点心，有益健康饮食，一举两便。“嵌宝”即“藏宝”，更是有着家有“宝藏”的好寓意。
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体验店名单：

海宁宾馆

地址：浙江省嘉兴市海宁市硖石街道长埭路166号

电话：0573-87023777

吴越乾门大酒店

地址：浙江省嘉兴市海宁市硖西路火车站广场16号

电话：0573-87281777

5.海宁蟹粉脆米拆鱼头

鱼肉嫩滑不腥，蟹粉鲜香料足，金黄的蟹粉勾勒出浓郁香醇的滋味，拆了骨头的的鱼头和足足八只蟹的蟹粉让这道菜显得诚意满满舀一勺汤汁拌米饭吃，简直一绝。

海宁传统名菜，与国宴名菜拆烩鳙鱼头有异曲同工之妙。随着时代的发展，现代食客们有了不同层次的需求。厨师对此菜深度研究后，对两道菜进行了大胆的融合改良，选用更细嫩的小鲢鱼头去骨位上。但是由于鱼龄较小，鲜味不足，于是厨师另辟蹊径，融入了鲜香的手拆蟹粉元素，鱼蟹两种鲜味的完美融合，一瞬间让鱼头的鲜美升华到极致！
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体验店名单：
海宁铂尔曼酒店

地址：浙江省嘉兴市海宁市文苑南路228号

电话：0573-87897888

6.大将黑豆腐

豆腐自古深受浙江一带老百姓的喜爱，而对于传统美食的创新又是厨师必不可少的一项基本功，黑豆代替传统黄豆，高汤的加入另这道大将黑豆腐拥有了全新的生命力。

三国时期，东吴大将陆逊任海宁海昌都尉时，穿过镇口“直大门”看到了一条最大的市河渟溪港贯穿南北，在河边说，这个河水这么好如果用这个河水做豆腐，豆腐一定很好，下面的官兵听到后开始试做起来，在几次试做后，做好的豆腐给大将陆逊，大将开心的哈哈大笑。海宁的豆腐一直以来保持纯手工古法制作。在当今时代大家对菜肴营养的注重，我们改良用黑豆制作，黑豆的营养很高，具有益气补肾，预防贫血，保护血管等功效。
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体验店名单：

海洲大饭店

地址：浙江省嘉兴市海宁市海州西路199号

电话：0573-87288888

7.臭菜蒸茄子

臭卤，闻起来臭，吃起来香，它是海宁人的心爱之物。人们只要将诸如豆腐等食材放入臭卤中，隔几天就是桌上的佳肴了。臭菜和茄子搭配清蒸，味鲜可口，就是其中的一道美味。

臭卤已有上千年的历史了，臭卤每天发泡，沫多层厚起裂者为正常。而陈年臭卤须投淡卤，这样陈年臭卤才能够“活”着。
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体验店名单：

海宁宾馆

地址：浙江省嘉兴市海宁市硖石街道长埭路166号

电话：0573-87023777

桐乡市（5道）
1.粽香乌酒小牛肉

桐乡人对肉食的烹饪可以追溯到宋朝。当年乌将军在桐乡乌镇大获全胜，为了犒赏三军命令士兵杀牛用以乌酒烹调，文火慢炖飘香四溢，后来智慧朴实的桐乡人又对其改良，在烹制牛肉时增加了桐乡本地的米酒“乌酒”和包裹粽子的“箬竹叶”，这样烹制的牛肉肉香醇厚，食者唇齿间酒香、粽香萦绕，成就了一道具有特殊烙印的桐乡美食。

桐乡人对肉食的烹饪可以追溯到宋朝。当年乌将军在桐乡乌镇大获全胜，为了犒赏三军命令士兵杀牛用以乌酒烹调，文火慢炖飘香四溢，后来智慧朴实的桐乡人又对其改良，在烹制牛肉时增加了桐乡本地的米酒“乌酒”和包裹粽子的“箬竹叶”，这样烹制的牛肉肉香醇厚，食者唇齿间酒香、粽香萦绕，成就了一道具有特殊烙印的桐乡美食。
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推荐体验店：

从前慢·江南菜

地址：桐乡市振兴中路23号

电话：0573-88880998
桐乡钱塘新世纪大酒店

地址：桐乡市庆丰南路6号
电话：0573-88883777

2.桐乡传统老鲜鱼头

“鲜”字拆开，一是鱼，二是羊。“东方老鲜鱼头”是在清代名荣“鱼咬羊”的基础上，经过桐乡人民上千次的反复改良试验，成功开发。该菜有鱼又有羊，可谓名副其实，原料选用的正是当地产的鳙鱼和湖羊肉。这道菜品在桐乡当地家喻户晓。
清代崇德县（今桐乡崇福）有个老汉，夕阳时分赶着湖羊过独木桥回村，不小心把一头羊挤进河里，引来了许多鱼儿争食湖羊，一名渔夫见此景便撒下渔网，将食羊鱼群打捞起，上集市一起混煮，结果肉烂鱼酥不腥不腻，汤浓味美香飘久远，据说乾隆皇帝下江南时指定要品尝这道菜，于是便有了【鸟闻香化凤.鱼知味变龙}的千古名句。
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推荐体验店：

从前慢·江南菜

地址：桐乡市振兴中路23号

电话：0573-88880998
3.酒糟烧鲫鱼

桐乡是有名的鱼米之乡，盛产大米和河鲜。鲫鱼，肉质肥厚，是河渠中最为常见的河鲜。酒糟，是烧鱼的最佳佐料。在朋友聚餐小酌时，酒糟烧鲫鱼就是最好的美味佳肴。相传一打鱼人收网回来刚好路过一酿酒酒坊闻到香气扑鼻的酒香特来灵感，跟酒坊要点甩去的残渣回家跟鱼一起烧制了一碗酒糟鱼，哪知道一尝鲜香无比，很快这道美味佳肴口口相传出现在民间的餐桌上。
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推荐体验店：

振石大酒店

地址：桐乡市振兴东路（东）199幢1号

电话：0573-88188888
桐乡钱塘新世纪大酒店

地址：桐乡市庆丰南路6号
电话：0573-88883777

4.桐乡菊香豆腐球

桐乡是有名的胎菊之乡，菊花闻名中外，畅销各地。作为桐乡人引以为傲的特产，菊乡文化已渗透人们的心灵。细细观察，不难发现，桐乡当地的店名、路牌都会有菊花的影子，当然也包括菜肴。此菜原料选用当地有名的董家有机茭白制作而成，菜有形似盛开的菊花，口味清香，故得名“菊韵”。
近代书画家、文学家丰子恺先生，在晚年时期意回故里（今桐乡石门）我们当地百姓为了感谢老先生一生的付出，为他制作喜欢的家乡菜肴，因丰子恺先生年事已高牙口不好，老百姓将自制豆腐再次柔碎做成圆子，还将当地的杭白菊酿陷，再与鲜菊烫清炖，菊香飘逸豆腐滑嫩，老先生也是赞不绝口，此菜也流传至今，成为当地的一道思乡菜。
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推荐体验店

详细名称：从前慢·江南菜

地址：桐乡市振兴中路23号

电话：0573-88880998
5.春韭炒金蝉

春韭，肥满厚重，滋味鲜香微辣。金蝉，即为蚕蛹，尤以春季的蚕蛹质量为最佳，具有补气养血，温肾助阳，消除疲劳，抗衰老的功效。春韭和蚕蛹，唾手可得的美食原材料，精心烹制的简单美食却成为老百姓最为喜欢的一道既营养又健康的美食。
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推荐体验店

振石大酒店

地址：桐乡市振兴东路（东）199幢1号

电话：0573-88188888
桐乡钱塘新世纪大酒店

地址：桐乡市庆丰南路6号
电话：0573-88883777
二、冷菜类（13道）

1.南湖区（4道）

南湖菱角
南湖菱，浙江省嘉兴市特产，中国国家地理标志产品。南湖菱外形圆润无角，其皮色翠绿，两端圆滑，并以皮薄、肉嫩、汁多、甜脆、清香而胜于其他品种。南湖菱不仅可以生吃、熟吃，而且可以制糕点、佳肴或酿酒、制糖。南湖菱，菱肉煮米饭，香糯可口。

南湖菱是嘉兴著名的特产南湖无角菱，简称南湖菱，因其地处南湖而得名是菱中罕见的珍品，也有人依形称其为元宝菱、馄饨菱、和尚菱等。关于它为何不长尖角，在民间有一个传说。据说，当年乾隆皇帝下江南途径嘉兴，当地民众拿出南湖的菱给皇帝吃，当时的菱是有尖角的。乾隆皇帝吃的时候一不小心被尖角刺到了。乾隆皇帝下令南湖菱不能长菱角。第二年，南湖的菱便不再长角了。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

方式：0573-83918888

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

2.嘉兴酱鸭
酱鸭是浙江嘉兴的一道地方特产，运用独特的烹煮手艺，工艺先进、用料考穵、口味独特、以其“色泽褐红、味道鲜美、油而不腻、酥而不烂”的特色畅销全国各地，深受广大消费者的青睐，是居家、旅游、宴请之佳品。

嘉兴文虎酱鸭以其“色泽棕红，味道鲜美，油而不腻，酥而不烂”的特点远销上海、福建、北京、广州等地。深受消费者青睐，是居家、旅游、宴请的最佳产品；产品荣获90年代国内首届美容生活用品金奖，是全国食品行业的优秀产品。95首届国货精品展览会金奖；96国际食品与加工技术博览会金奖；1999年、2003年浙江省著名商标等一系列荣誉称号，是1997年、1999年、2001年连续三次荣获中国国际农业博览会荣誉的省会产品行业唯一名牌产品，享有“浙江第一鸭”的美誉。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

电话：0573-83918888

月河客栈

地址：浙江省嘉兴市南湖区新嘉街道月河客栈

电话：0573-82302666

3.禾味爆鱼
爆鱼是嘉兴人非常喜爱的特色鱼制品。它的制作工艺和配料简便，草鱼切块腌制，用油炸酥后加入调味料翻炒均匀即可。爆鱼色、香、味俱美，宜于直接食用，宴席上常作冷盘、拼盘，也可作炒菜、烧菜或汤类的配料。江南人家过年过节，家家户户都要准备很多熟菜，或自己动手做，或外面买回来，少不了的总是这唇齿留香的爆鱼。

爆鱼又称熏鱼，是嘉兴人非常喜爱的特色鱼制品。过年过节的时候，炸熏鱼的小店门口总会排起长长的队伍。虽然叫做熏鱼，但其实是炸出来的，将油炸后的鱼块浸入卤汁中入味，吃起来咸香鲜甜，干香劲道。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

电话：0573-83918888

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

4.姜蒜二味
嫩姜是南湖区新丰镇最有名的农产品，根据史料记载，新丰种生姜已经有六百年的历史。新丰姜不仅样子好，品质更优。南湖区余新镇新研发的黑蒜，不光有保健养生的功效，还可以代替零食食用，与新丰嫩姜组成CP，呈现酸、甜、苦、辣、咸五味，既美味又养生。

新丰人大面积种姜，从明朝就开始了。由于当地独特的黏性土壤、气候等因素，新丰姜打出了一片天地。到了上世纪初，新丰生姜已闻名遐迩，据《新丰镇志略》记载：“姜之销地以北方为大宗，近则以江苏等地，最远如日本、俄国等处亦有运往。”嘉兴历史名人朱彝尊也爱新丰生姜，专门作词《惜红衣·咏姜》：“一样蟹胥鱼鲙，味胜蜜橙霜韭。”小小新丰姜，何以吸引八方食客？论口感，嫩姜入口脆爽，汁多味美，让人唇齿生津；论营养，老姜香足辣重，浑身都是宝；论颜值，刚出土的新丰姜块头顶粉红，状若红莲。
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推荐店铺：
七星壹号传家菜

地址：浙江省嘉兴市南湖区七星街道七星路470号大树·汇众广场北区

电话：18868379355

秀洲区（3道）
1.宏达烧鸡
宏达烧鸡原材料选材考究，采用江南一带散养土公鸡做主材，其生长周期长，肉质厚实，含氨基酸、蛋白质成份高且脂肪含量低。经选、洗、别、剪、涮、晾、炸、卤等多道工序，佐以17种天然香料做辅料文火焖制而成，无任何化学添加剂，风味独特，皮色光亮呈棕红色，肉色鲜嫩呈莹白色，酥脆入味，里表一致，色、香、味、形、意俱佳。
宏达烧鸡,始于1987年,起源于美丽而又富饶的江南水乡 -嘉兴。历经三十多载,在江南一带,可谓家喻户晓,妇孺皆知。世间最浓郁的味道都离不开岁月的沉淀，1987年,当时正逢改革开放,乡镇企业如雨后春笋般蓬勃发展...宏达烧鸡，从嘉兴郊区一间20平方米的企业传达室起步，投资2万元，七名工人的宏达烧鸡“场”正式揭牌。宏达烧鸡原材料选材考究，采用江南一带散养土公鸡做主材，其生长周期长，肉质厚实，含氨基酸、蛋白质成份高且脂肪含量低。经选、洗、别、剪、涮、晾、炸、卤等多道工序，佐以17种天然香料做辅料文火焖制而成，无任何化学添加剂，风味独特，皮色光亮呈棕红色，肉色鲜嫩呈莹白色，酥脆入味，里表一致，色、香、味、形、意俱佳。 
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推荐体验店：

宏达烧鸡

嘉兴市区内各销售门店

2.味德丰酱鹅

味德丰酱鹅是一个以特色秘制熟食为主的餐饮品牌，嘉兴市味知斋食品有限公司总部位于嘉兴市，在嘉兴、上海、湖州等地有着众多的加盟分店，其店内招牌的古法酱鹅王深受市场的欢迎和认可，是有口皆碑的人气熟食品牌之一。
清康熙年间，正值江南初秋，一代文宗朱彝尊应邀赴新塍许家作客，许彤盛情款待。次日游玩古镇行走乡间，偶遇一位放鸭鹅少年，得知他家是当地有名的酱鸭店。于是两人饶有兴趣到店中。片刻功夫，鸭肉、鸭翅、鸭掌、鸭舌、鸭脖、鸭血汤接连盛上，看那酱鸭色如玛瑙，泽如膏玉。鸭肉入口中细品，只觉满口留香，肉质鲜嫩，舒心暖胃，二人不禁叹绝，齐称“知味！知味！”盛兴之下，朱彝尊欣然为店主赋诗一首：“秋水一色味先知，鸭步鹅行疾如风。欲叹江南风景好，又惊二凫兼德丰。”

自那日起，店主将自家的店面装修一新，取店名为“味知斋”，又思朱大文豪诗作中有“德丰”二字，故将店中烧制酱鸭等美味熟食品名曰“味德丰”。果真是品愈佳名愈传，食客从四面八方慕名而来，每日顾客盈门，爆棚满座，生意十分红火，代代相传。
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推荐体验店：

味德丰（新塍旗舰店）

地址：秀洲区蓬莱路756号（嘉兴、杭州、上海、苏州各销售门店）

电话：18367379345
小地方酒店

地址：秀洲区新塍镇新洛东路277号

电话：0573-83403379

3.南湖菱角
南湖菱，浙江省嘉兴市特产，中国国家地理标志产品。南湖菱外形圆润无角，其皮色翠绿，两端圆滑，并以皮薄、肉嫩、汁多、甜脆、清香而胜于其他品种。南湖菱不仅可以生吃、熟吃，而且可以制糕点、佳肴或酿酒、制糖。南湖菱，菱肉煮米饭，香糯可口。

南湖菱是嘉兴著名的特产南湖无角菱，简称南湖菱，因其地处南湖而得名是菱中罕见的珍品，也有人依形称其为元宝菱、馄饨菱、和尚菱等。关于它为何不长尖角，在民间有一个传说。据说，当年乾隆皇帝下江南途径嘉兴，当地民众拿出南湖的菱给皇帝吃，当时的菱是有尖角的。乾隆皇帝吃的时候一不小心被尖角刺到了。乾隆皇帝下令南湖菱不能长菱角。第二年，南湖的菱便不再长角了。
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推荐店铺：
小地方酒店

地址：秀洲区新塍镇新洛东路277号

电话：0573-83403379

嘉善县（1道）

嘉善白饼
大明王朝时期，嘉善曹家有位在朝为官的子弟，奉旨出使高丽，与当地人民共同抗击倭寇，屡立战功，受人敬慕。归国时，高丽人民设宴送行，席中几道异国风味的鱼类菜肴，鲜美无比，给他留下了深刻印象。荣归故里后，曹家宴请父老乡亲，这位曹家子弟为了炫耀来自异帮的风采，向厨师介绍在异国它乡尝过的各种菜点，特别提到一种无骨的剥皮鱼做成的菜，味道鲜美，吃过便终身难忘，希望能仿制出来，这下可难到了众位厨师。正一筹莫展时，曹家子弟看到水盆里一条欢蹦乱跳的青鱼，忽然计上心来，让厨师杀鱼去骨，与油肉一起跺成碎肉，捏成一个个小圆饼，入水煮熟，盛碗上桌，众乡亲一尝，便交口称赞。纷纷询问，此谓何菜?曹家子弟看着洁白如玉的圆饼脱口而出，这叫“青鱼白饼”，没想到曹家子弟的随口一说，成就了鱼米之乡的一道名菜。
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推荐体验店

嘉善梅园大酒店

地址：嘉兴市嘉善县解放西路1号

电话：0573-84037777
平湖市（3道）

1.平湖糟蛋
平湖糟蛋素有“天下第一蛋”之美誉 , 蛋白呈乳白色胶冻状 , 晶莹似玉 ,蛋黄则桔红如火 , 醇香浓郁 , 沙甜爽口 , 回味绵绵。清乾隆皇帝下江南 , 在海宁陈阁老府上用膳时 , 阁老借“蛋”献“皇”, 乾隆皇帝觉得其味无穷、胜似山珍海味 , 便列为贡品 , 获“乾隆京牌”一道。平湖糟蛋多次在国际博览会上获奖 , 是浙江非物质文化遗产。

平湖糟蛋历时悠久，据《平湖县志》记载“糟蛋由来”的传说: 清雍正年间，县城西门外孟家桥境，有一家酿造白干、土黄酒的小作坊，名“徐源源”。有一年黄梅季节遇上潮汛，一批制酒用的糯米全部被浸泡在水里，因接触酒渣而发酵。大水过后，老板打算把这批米淘净蒸酒，发现内有10多个鸭蛋(发水时，家养的鸭子在这里下的蛋)，敲开后，见蛋白和蛋黄凝在一起，又软又嫩，酒香扑鼻，味道可口。徐老板心计一动，就试用酿酒原糟制作糟蛋，不断改善配方，徐源源糟蛋越做越精，成了平湖名特产。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999

2.乍浦虾饼

乍浦虾饼是平湖乍浦最具特色的美食之一。清代文学家袁枚在《随园食单》中就记载了这道美食。渔民把捕捞的小虾米与面粉、鸡蛋、调料拌匀后放入油锅炸至金黄。虾饼小若掌心，饼里有着小海虾的鲜与葱花的香，一口咬下去香气扑鼻、酥脆爽口，还能吃到小海虾中的长长虾须，美味至极。虾饼既可以作佳肴，又可以作小吃，是佐餐、配酒、闲暇的最佳食品，口感外脆里香，美味可口。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999

3.平湖小落苏
茄子在平湖方言中叫“落苏”，尤其以新仓小落苏最出名。平湖新仓出产的茄子不但体形偏小如手指，且表皮颜色青翠、极薄。由于过于鲜嫩，不易储存，聪明的新仓人尝试借鉴腌菜技术保鲜贮存。腌出来的茄子咸中带甜，鲜脆可口，小茄子色泽翠绿、鲜嫩欲滴，鲜中带甜，还含有许多人体必需的微量元素，在平湖城乡各家饭店，已然是一道必备冷菜。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999

桐乡市（3道）

1.桐乡榨菜

因腌制榨菜易于操作，只需一口大缸，将鲜榨菜洗净晾好放置缸内撒上盐、辣椒、香料。一层菜一层盐，将榨菜踩熟一层菜后再放一层菜，直至缸满后，用石头压着榨菜（鲜菜要用石头压榨出水，所以称之为榨菜）。一两天后就会将鲜榨菜的汁水压榨出来，等到一周以后，榨菜从鲜绿转色到土黄色时即可食用。

“清明腌榨菜，立冬腌咸肉。”腌榨菜在桐乡有着悠久的传统。桐乡地区的腌榨菜，用老话说就是腌咸菜，不但古老，且很普及，让鲜榨菜在盐水中发酵，将生榨菜的苦涩味腌得五味俱全。
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推荐体验店

振石大酒店

地址：桐乡市振兴东路（东）199幢1号

电话：0573-88188888
桐乡钱塘新世纪大酒店

地址：桐乡市庆丰南路6号
电话：0573-88883777
2.猪头膏

在桐乡有种风俗，特别是农村，临近春节时家里都会杀猪宰羊，庆祝一年的辛勤劳作和来年的丰收。同时当地百姓在猪肉的加工上也是五花八门，有腌的、酱的、红烧的，而更有特色的是此菜把最不起眼的猪头通过烹煮变成大家公认的美味佳肴。此菜不仅味道香糯，而且胶原蛋白丰富。
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推荐店铺：

从前慢·江南菜

地址：桐乡市振兴中路23号

电话：0573-88880998
3.白切羊肉冻

桐乡地处杭嘉湖平原，湖羊是桐乡的一大特色。白切羊肉冻一改桐乡红烧羊肉的做法，以肉冻的模样呈现截然不同的口味。
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推荐店铺：

振石大酒店

地址：桐乡市振兴东路（东）199幢1号

电话：0573-88188888
三、小吃类（10道）

南湖区（1道）

嘉兴粽子
嘉兴粽子是浙江嘉兴特色传统名点。以糯而不糊，肥而不腻，香糯可口，咸甜适中而著称。尤以鲜肉粽最为出名，被誉为“粽子之王”。嘉兴粽子因其滋味鲜美，携带、食用方便而备受广大旅游者厚爱，有“东方快餐”之称。

嘉兴粽子的历史源远流长。六、七千年前，先民们孕育了长江下游太湖流域早期新石器文化的代表——马家浜文化，这是中华民族古老文明的源头之一，也是我国稻作最早的起源地之一。汉唐以来，嘉兴发展成为中国历史上最主要的稻作区，被誉为“天下粮仓”。唐·李翰在《嘉兴屯田政纪绩》中云：“嘉禾一穰，江淮为之康；嘉禾一歉，江淮为之俭。”清·嘉兴府知府许瑶光重辑《嘉兴府志》卷三十三《物产》中提到：19世纪中叶时，嘉兴府地区所产的糯米品种就有诸如：白壳、乌簔、鸡脚、虾须、蟹爪、香糯、陈糯、芦花糯、羊脂糯等三十几个品种。同时，嘉兴历史上还是我国重要的商品猪生产基地，肉鸡和鲜蛋产量和质量也很高。这些丰富优质的农副产品原料，为发展各类花色粽创造了十分有利的条件，这也是后来形成五芳斋粽子独特品质的一个重要因素。
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推荐店铺：
嘉兴江南印象中国餐厅

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道江南印象中国餐厅

电话：0573-82088868
沙龙国际宾馆

地址：浙江省嘉兴市南湖区建设街道环城南路516号

电话：0573-83918888

江南名庄

地址：浙江省嘉兴市南湖区解放街道江南名庄芦席汇

电话：13906739065

秀洲区（2道）

1.桂花糖糕
徐珍斋创始于1938年，是一家生产传统中式糕点以及餐饮管理服务的百年老字号企业。它传承于1938年创建的新塍老字号“李永泰”糕作店，由从业50多年的“李永泰”传承人操持把关。以桂花糖糕为当家产品，辅助月饼、桃酥、麻饼和绿豆糕等八大类，因口味老少皆宜，价格实惠，而深受江苏、上海、浙江乃至全国各地居民的欢迎。
“徐珍斋”的店名极具内涵，也蛮有嘉兴特色。“徐珍斋”字号由姚玉根先生注册。徐是为纪念“千古奇人”之称的明代地理学家、文学家、旅行家徐霞客，曾因游访新塍，对新塍的美味糕点赞不绝口，留有“但闻满街月饼香，入口酥皮纷纷下”的千古佳句。“徐珍”也是“齐正”的谐音，在嘉兴方言中有漂亮，端正之意，如孩子长的帅与靓，嘉兴人常用“齐正”来夸奖他的。“珍斋”谐音即“真赞”，常常形容东西整齐完美，有好上加好，精益求精，值得赞扬的寓意。
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推荐体验店：

徐珍斋

地址：秀洲区万隆广场2幢108

电话：13905737219

2.嘉兴粽子
嘉兴粽子是浙江嘉兴特色传统名点。以糯而不糊，肥而不腻，香糯可口，咸甜适中而著称。尤以鲜肉粽最为出名，被誉为“粽子之王”。嘉兴粽子因其滋味鲜美，携带、食用方便而备受广大旅游者厚爱，有“东方快餐”之称。

嘉兴粽子的历史源远流长。六、七千年前，先民们孕育了长江下游太湖流域早期新石器文化的代表——马家浜文化，这是中华民族古老文明的源头之一，也是我国稻作最早的起源地之一。汉唐以来，嘉兴发展成为中国历史上最主要的稻作区，被誉为“天下粮仓”。唐·李翰在《嘉兴屯田政纪绩》中云：“嘉禾一穰，江淮为之康；嘉禾一歉，江淮为之俭。”清·嘉兴府知府许瑶光重辑《嘉兴府志》卷三十三《物产》中提到：19世纪中叶时，嘉兴府地区所产的糯米品种就有诸如：白壳、乌簔、鸡脚、虾须、蟹爪、香糯、陈糯、芦花糯、羊脂糯等三十几个品种。同时，嘉兴历史上还是我国重要的商品猪生产基地，肉鸡和鲜蛋产量和质量也很高。这些丰富优质的农副产品原料，为发展各类花色粽创造了十分有利的条件，这也是后来形成五芳斋粽子独特品质的一个重要因素。
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推荐体验店：

清池温泉酒店

地址：秀洲区新塍镇濮新公路新塍段916号

电话：0573-82968888
小地方酒店

地址：秀洲区新塍镇新洛东路277号

电话：0573-83403379

嘉善县（2道）

1.云片糕
据《嘉善县志》记载，当地义和升南北货店原为冯姓于光绪二十八年(1820) 所开，宣统元年(1909) 由高侃如接手经营，以“义和”将由他而“升”寓意改店名为“义和升”。后来由于成本、销路等问题，该店停止了“人物云片糕”的生意。在嘉善人的观念里，“ 人物云片糕”是本县干窑黄永昌茶食店所做的。该店创办于民国9年(1920)。黄永昌茶食店老板黄永济得其祖传，在当时独家生产人物云片糕。该店产的“人物云片糕”有“和合二仙”、“刘海戏金蟾”、“百年好合”、 “福寿双全”等图案及字句，色彩鲜艳，惟妙惟肖，深得乡里喜欢。云片糕是由米粉制成的一种燥类糕点，因其切片成云状而得名。嘉善干窑的人物云片糕是云片糕中的佼佼者，因其内部有色食材呈现出人物状而享誉江南。
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推荐体验店

嘉善梅园大酒店

地址：嘉兴市嘉善县解放西路1号

电话：0573-84037777

2.状元糕
唐代时期，唐明皇察访到江南，微服至嘉善西塘。他来到一户人家门前，看到家里很是热闹，美妙的音乐正是从此家传出来的，于是登门造访。不知不觉过了很长时间，唐明皇已觉饥饿，想去饭庄用膳，却又舍不得离开，便悄悄吩咐小太监去买点食物。结果，被一位老者听见，便取来小伙子自己做的糕点，请客人吃。此糕松脆香甜，十分可口。唐明皇既饱耳福，又享口福，更满心福，甚是高兴。

唐明皇回宫后，忽有一日想起了在嘉善西塘吃过的糕点，非常想吃，便要小太监去办。小太监来到嘉善西塘，找到那户人家，连声高喊:“ 接圣旨!”结果无人应答。向邻居一打听，方知此户人家母亲已过世，其儿子已上京赶考。明皇听了小太监的回奏，心想，京城里考生成千上万，到哪去找做糕的小伙子呢?他灵机一动，想出一道特别的考题“做糕点”。其他考生束手无策，只有那个嘉善西塘的小伙子得心应手，做出了糕点，答完了考题。唐明皇一尝，称心如意，龙颜大悦，便钦点小伙子为头名状元。
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推荐体验店

嘉善宾馆

地址：嘉兴市嘉善县谈公北路1号
电话：0573-84272888;(0573)84272888

平湖市（2道）

1.平湖鲜肉烧麦
平湖鲜肉烧卖以皮薄馅多、鲜咸多汁而闻名于江南水乡。平湖鲜肉烧卖历史由来已久，但在上世纪七八十年代只作为每户人家必备的年夜饭点心或饭店点心，因为生活条件有限平常几乎很难吃到，后来随着经济的发展，鲜肉烧卖已入驻各大小饭店、早饭铺和大街小巷，成为平湖有口皆碑的主要点心之一。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999

2.平湖眉毛饺
清代以前，新仓地区中秋节晚上供月时就离不开眉毛饺，因为它的形状既象人的眉毛，又象月牙，故称眉毛饺。眉毛饺的馅是用糖和芝麻合成，含义是今后的日子过得甜甜蜜蜜，象征芝麻开花---节节高。早些时候的眉毛饺放在铁锅上用文火慢慢地“焕”，呈淡黄色时就好了，吃起来香甜,松脆。二十世纪80年代后开始放油锅里煎，到带有焦黄就捞起来,晾开,待冷却后再往油锅煎成深焦黄色即成,吃起来更香甜,松脆，久而久之,眉毛饺不仅是中秋节供月的供品,平时家中来了贵客也要做眉毛饺来招待，也有人家将眉毛饺作为礼品送给亲朋好友，更成了新仓一带的特色小吃,此俗延续至今。这也是一款中秋时节必做的点心之一。
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推荐体验店名单

平湖白金汉爵大酒店有限公司

地址：平湖市当湖街道新华南路229号

电话：0573-85227777

嘉兴市老平湖餐饮管理有限公司

地址：平湖市当湖街道南混堂弄83号

电话：0573-85018173
平湖市春秋酒店管理有限公司

地址：平湖市当湖街道永丰路501号

电话：0573-85115777
平湖市老厚润餐饮管理有限公司（老当湖酒店）

地址：平湖市人民东路133号

电话：0573-85018913
嘉兴金稼园餐饮有限公司

地址：平湖市当湖街道金家村晒浜88号

电话：0573-85950777
平湖市三欣大酒店有限公司

地址：平湖市独山港镇振港路668号

电话：0573-85801979
浙江白鹭洲酒店管理有限公司（万怡酒店）

地址：平湖市当湖街道文蔚路288号

电话：0573-85558999

海盐县（1道）

海盐尺糕

大米、白糖、赤砂糖、红豆……这些简简单单的原料，是海盐县非遗尺糕制作的重要原料。海盐尺糕口感香甜不腻、软糯适宜。尺糕上的图案也变化多样，或生动有趣，或复古典雅。每一种图案从设计到请专业木工师傅雕刻制作，通常要花2～3个月时间。
尺糕尺糕，百“尺”竿头，步步登“糕”。尺糕”是海盐的传统糕点，因其制作时要用到尺子而得名，又因寄托了传统观念里“步步高”的好彩头而被海盐人青睐，用于婚庆、上梁等喜事中。
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推荐体验店

尝相思糕点店

地址：海盐县望海街道元通美食小镇 

电话：15888380834

桐乡市（3道）

1.佬泰丰斋梅干菜肉包

佬泰丰斋梅干菜肉包选用乌镇当地特有的梅干菜，油光乌黑，香味醇厚；猪肉选用五花肉，干菜吸收肉脂后去涩达润，猪肉经干菜吸脂肥而不腻；包子皮是佬泰丰斋的独家秘方，暄软鲜香，包裹着汁水四溢的梅干菜肉，干菜肉香交互辉映，令人大快朵颐。
梅干菜是浙里著名特产，历史悠久，浙人普遍自腌自制，作为常备食用蔬菜。梅干菜烧肉更是浙菜一道特色传统风味名菜，把一道名菜作为馅料以点心的方式呈现出来是佬泰丰斋的匠心独运。
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推荐体验店：

佬泰丰斋（隆源路店）

地址：桐乡市乌镇镇隆源路96号

电话：0573-80893517

佬泰丰斋（子夜路店）
地址：桐乡市乌镇镇子夜路76号

电话：0573-80893517

2.桐乡羊肉面

桐乡的羊肉面在杭嘉湖一带是有名的面点。其中以乌镇羊肉面和濮院酥羊大面最具代表性。这两地的羊肉面之所以特别味美好吃，关键在于选料和烹饪特别讲究。羊肉一定要选当年生的“花窝羊”，其肉质嫩、肥膘少。烧煮前用钢性好的屠刀把羊肉切分成250克左右重的块状，放入可容纳近百斤水的大铁锅内，配上多种姜、蒜等普通佐料，再须加放连皮甘蔗、白萝卜、红枣，以吸取羊肉中的腥臊味。一大锅的羊肉从当天下午三、四点钟起火煮，先是旺火、接着中火，最后用文火（小火或无明火）焖煮，到第二天清晨时，就可以将熟而酥的羊肉块调放在刚煮熟的大碗面条上，这羊肉面便烧好了。如今，桐乡有众多的羊肉面馆，特别到秋冬季节，许多居民每天早上都要吃上一碗，据传，秋冬吃羊肉面大补身体，暖身一个冬季，能延年益寿。2009年，湖羊肉烹饪技艺（乌镇羊肉、濮院酥羊大面）被列入第三批桐乡市非物质文化遗产代表性项目名录。
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推荐体验店：

振石大酒店

地址：桐乡市振兴东路（东）199幢1号

电话：0573-88188888
从前慢·江南菜

地址：桐乡市振兴中路23号

电话：0573-88880998
3.桐乡姑嫂饼

姑嫂一条心，巧做小酥饼，白糖加椒盐，又糯又香甜。”这是赞美桐乡特产姑嫂饼的一首民谣。姑嫂饼是桐乡乌镇的传统名点，据《乌青镇志》记载，距今已有一百多年历史。姑嫂饼的形状酷似棋子饼，比棋子饼略大。它所用的配料跟酥糖相仿，有面粉、白糖、芝麻、猪油等，但其味比酥糖可口，且有“油而不腻，酥而不散，既香又糯，甜中带咸”的特点。

说起“姑嫂饼”名称的来历，颇为有趣。 据传，一百多年前，乌镇有一家名叫“天顺”的夫妻糕饼店，因为本钱微薄，开不起作坊，只能做点现销生意。后来生下一男一女，眼看这小本经营已难以养家糊口，他们就在巧字上下工夫，仿照酥糖配料，细料精制。用炒过的面粉，熬过的白糖，去壳的芝麻，煎熟的猪油，精心拌匀，放在木蒸里蒸煮，然后用模箱压制成一个个小酥饼。由于配料精细，制作考究，这种小酥饼一上市就深受顾客喜爱，生意越做越闹猛。为了保住独家经营的生财之道，在儿子结婚以后，店主打定主意：一定要保住小酥饼配料及制作方法的秘密。考虑到姑娘总是要出嫁，媳妇常留家，所以，制饼秘绝只传儿子媳妇，不传姑娘。为此，姑娘顿生妒意。一天，姑娘见阿嫂正在配料，有意将阿嫂支开，偷偷溜进了工场，在粉料里撒了一把盐，拌了拌，狠狠地说：“看你还能配得出好料！”谁知歪打正着，坏事竟变成了好事。这样配制出来的小酥饼，既香又甜，甜中带咸，还有点椒盐味，十分可口，倍受顾客欢迎。店主查明这件事以后，一改初衷，决定让姑娘也参加配料制作，并借题发挥，将小酥饼的名称改成“姑嫂饼”，说这是姑嫂二人合力创制而成。从此，乌镇姑嫂饼就出了名。 如今，桐乡一品斋茶食有限公司、乌镇泰丰斋食品饮料有限公司生产的姑嫂饼在省级非遗展、农优产品评选、展销会上多次获奖，姑嫂饼也已成为乌镇主要旅游商品。2012年，姑嫂饼制作技艺被列入第四批浙江省非物质文化遗产代表性项目名录。
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推荐体验店：

佬泰丰斋（隆源路店）

地址：桐乡市乌镇镇隆源路96号

电话：0573-80893517

佬泰丰斋（子夜路店）

地址：桐乡市乌镇镇子夜路76号

电话：0573-80893517

