宁波石化经济技术开发区成立于1998年8月，是浙江省唯一的石油和化学工业专业园区。2006年3月经浙江省政府批准升级为省级开发区。2008年12月，被国家发改委和工信部认定为国家新材料高技术产业基地化工新材料基地。2010年1月，被工信部认定为国家新型工业化产业示范基地。2010年12月，经国务院批准升格为国家级经济技术开发区，并定名为宁波石化经济技术开发区。2011年1月，被科技部认定为国家化工新材料高新技术产业化基地。2014年7月，被国家发改委等部委正式确定为国家循环化改造示范试点园区。2013-2019年，宁波石化经济技术开发区连续入选“中国化工园区20强”，综合实力位居全国化工园区第一方阵。

“十四五”时期（2021—2025年），是宁波全面开启社会主义现代化建设新征程，为增强规划的科学性，决定对事关宁波“十四五”经济社会发展全局的重点、难点和焦点问题开展研究，提出“十四五”规划的基本思路，按照国家、省、市“十四五”规划部署和要求，在收资、调研、对接、论证的基础上，剖析宁波石化经济技术开发区“十四五”发展的新形势和新要求，提出“十四五”期间的总体思路、目标、任务和措施等，编制完成《宁波石化经济技术开发区“十四五”发展规划报告》。
